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»Kinder(leicht) bewegt’-Programm

BURGER-Maultaschen-Party & Zentralfoyer

Massage und Physiotherapie:

Direkt neben den Umkleiden findet Ihr in Halle 2 die Maglichkeit,
Euch von 10:30 Uhr bis 17:00 Uhr durch Schilerinnen und Schi-
ler der Angell Schulen an rund 30 Massagebénken massieren
zu lassen.

Aus hygienischen Griinden bitten wir Euch, vorab zu duschen!

Ergebnisse & Urkunden:

Ergebnislisten sowie Urkunden-Downloads stehen am Veranstal-
tungstag kurz nach dem Zieleinlauf im Internet unter
www.meinfreiburgmarathon.de/ergebnisse fir Euch bereit.

Bitte beachtet, dass ein Urkundenversand auf dem Postweg nicht
erfolgt. Der Aushang der Ergebnislisten befindet sich im Bereich

der Startnummernausgabe in Halle 3.

Ehrungen:

Unmittelbar nach Zieleinlauf der Gesamisieger findet eine Sieger-
ehrung auf der Zielbihne sfatt. Die Altersklassenehrung erfolgt auf
der Buhne im Zentralfoyer bei der BURGER-Maultaschen-Party

ab ca. 11:30 Uhr. Die Ehrung des badenova Schislermarathons
beginnt um ca. 13:00 Uhr auf der Bihne in der SICK-ARENA und
wird durch das Regierungsprasidium Freiburg durchgefuhrt. Bitte
beachtet hierzu den Aushang des Zeitplans am Veranstaliungswo-

chenende.

Fotodienst:
Etwa 24 Stunden nach der Veranstaltung kénnt |hr Euch Euer
personliches Erinnerungsfoto unter www.marathon-photos.com

ansehen und bestellen.
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Abfall & Umwelt:

Bitte enfsorgt Fure benutzten Becher und Abfallreste in den bereit-
gestellten Mllionnen - diese findef Ihr direkt nach den Wasser-
und Verpflegungsstellen entlang der Strecke sowie im gesamten

Bereich des Messegeldndes.

Fundsachen:
Fundsachen werden an der Information im Foyer zwischen Halle
2 und Halle 3 gesammelt. Nach dem Veranstaltungswochenende

werden diese an das Fundbiro der Stadt Freiburg ibergeben.

Gesundheitshinweis:

Es ist wichtig, dass Lauferinnen und Laufer, die thre Gesundheit im
Training oder im Wettkampf nicht geféhrden wollen, sich regelma-
Big durchchecken lassen (inklusive Belastungs-EKG). Bitte achtet
dariber hinaus auf Warnsignale Eures Kérpers. Bei akuten Infek-
ten oder Beschwerden solltet Ihr keinesfalls trainieren oder an den
Start gehen. Solltet Ihr eine Dauermedikation einnehmen, bitten
wir Euch, vorab mit Eurem Arzt iber den geplanten Wettkampf zu

sprechen.

Zu Eurer Sicherheit:

Bitte verwendet die Rickseite Eurer Startnummer zur Angabe ge-
sundheitsbezogener Daten und vermerkt hier folgende Dinge: Euren
Namen, den Namen einer Kontaktperson im Notfall sowie deren
Anschrift und Telefonnummer. Alle Angaben sind selbstversténdlich

freiwillig und werden nur im Notfall zu Eurer Sicherheit verwendet.

"Wir freuen uns Euch beim MEIN FREIBURG MARATHON begriiBen zu dirfen!"

STARTERINFORMATION

Wichtige Informationen fir alle Léuferinnen und Léufer des MEIN FREIBURG MARATHON

Liebe Léuferinnen und Léufer,

Ihr seid dabei - herzlich willkommen zum MEIN FREIBURG
MARATHON! Hier findet Ihr allgemeine Hinweise und
wichtige Details zum Ablauf der einzelnen Wettbewerbe. Bitte
lest sie Euch aufmerksam durch, wir wiinschen viel Erfolg und

jede Menge Spaf beim 16. Marathon in Freiburg!

Anreise:

Bitte beachtet, dass am Marathonsonntag, 07. April 2019 rund
um das Messegelénde ein hohes Verkehrsaufkommen erwartet
wird. Wir empfehlen Euch daher die Anreise mit &ffentlichen
Verkehrsmitteln - Eure Startnummer bzw. Teilnahmebestétigung
ist gleichzeitig Euer Fahrschein und biefet Euch die Maglich-
keit, am Marathonsonntag Zige (2. Klasse) sowie Busse und
Straenbahnen im liniennetz des Regio-Verkehrsbund Freiburg
fur die einmalige Hin- und Ruckfahrt (frihestens drei Stunden vor

Veranstaltungsbeginn| kostenfrei zu nutzen.

Partner & Sponsoren:

Das Messegelénde ist ab dem Hauptbahnhof mit der Stadtbahn-
linie 4 (ab Stadtbahnbriicke, Richtung Messe bis Haltestelle ,Techni-

sche Fakultat”) zu erreichen.

Wer dennoch mit dem Auto kommen méchte, sollte ausreichend
Zeit fur eventuelle Wartezeiten sowie den FuPweg zum Startge-

lainde einkalkulieren.

Start & Startblécke:
Der Start erfolgt in mehreren Startblécken auf dem Freigelénde

der Messe Freiburg zu folgenden Zeiten:

Samstag 06. April 2019:
15:00 Uhr: Fiichsle-Mini-Marathon

Sonntag 07. April 2019:

09:30 Uhr: Marathon & Halbmarathon

10:10 Uhr: AOK-Gesundheitslauf (10km)

10:20 Uhr Marathonstaffel & badenova Schislermarathon

Veranstalter:
BADISCHER
LEICHTATHLETIK-
6 VERBAND E.V.

Freiburg Wirtschaft Touristik und Messe GmbH & Co. KG
MEIN FREIBURG MARATHON
Neuer Messplatz 3 | 79108 Freiburg

registration@mein-freiburgmarathon.de

Teilnehmerhotline: +49 721 18385-0
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Ihr seid Starter beim Marathon oder Halbmarathon?
Bitte weihlt den Startblock, der Eurem momentanen Leistungsniveau

entspricht - die verschiedenen Startblécke sind ausgeschildert.

Marathon:

Startblock A: Laufer mit einer avisierten Zielzeit bis 3:00 h
Startblock B: Laufer mit einer avisierten Zielzeit bis 3:30 h
Startblock C: Laufer mit einer avisierten Zielzeit bis 4:00 h

Startblock D: Laufer mit einer avisierten Zielzeit ab 4:00 h

Halbmarathon:

Startblock A: Laufer mit einer avisierten Zielzeit bis 1:30 h
Startblock B: Laufer mit einer avisierten Zielzeit bis 1:45 h
Startblock C: Laufer mit einer avisierten Zielzeit bis 2:00 h

Startblock D: Laufer mit einer avisierten Zielzeit ab 2:00 h

lhr seid Starter bei der Marathonstaffel, dem badenova
Schiillermarathon oder dem AOK-Gesundheitslauf (10 km)?
Es findet bei der jeweiligen Starfaufstellung keine Aufteilung in

verschiedene Startblécke statt.

Hinweis: Alle Textilien, die im Startbereich liegen bleiben, wer-
den eingesammelt und fir einen guten Zweck gespendet. Eine
Rickgabe der Textilien erfolgt nicht.

Bitte findet Euch ca. 15 Minuten vor dem Start im Startbereich

bzw. Eurem Startblock ein.

Startnummer & Zeitmessung:

Die Zeitmessung erfolgt mit einem in der Startnummer infegrierten
Einwegchip, ein ChampionChip ist nicht erforderlich. Manipulatio-
nen an der Startnummer (z.B. Umknicken) kann zum Besch&digen
des Zeitmesschips fihren. Die Startnummer ist ohne offizielle
Ummeldung nicht tbertragbar und auf Brusthéhe zu befestigen,
Sicherheitsnadeln sind bei der Startnummernausgabe erhélilich.
Wer ohne Startnummer lauft, wird von Ordnern des MEIN FREI-
BURG MARATHON von der Strecke genommen.

Ihr seid Starter der Marathonstaffel

oder des badenova Schislermarathon?

Dann erhaltet Ihr eine Staffelstartnummer mit Startnummernband,
welche von Staffelmitglied zu Staffelmitglied an den Wechselstel-
len weitergereicht werden muss — in dieser Startnummer ist ein Ein-
wegchip zur Zeitmessung integriert. Der Wechsel muss innerhalb
eines dafur vorgesehenen Bereichs staftfinden, der durch Schilder
und Bodenmarkierungen gekennzeichnet ist.

Des Weiteren erhdlt jedes Stoffelmitglied eine eigene, der Position
in der Staffel entsprechende Startnummer (ohne Chip) zur Befesti-
gung auf dem Riicken. Dadurch kénnen Uberholte Einzellufer die

Staffellaufer erkennen.

Beispiel: Der erste Léufer der Staffel mit Startnummer 123 trégt
Startnummer ,123-1" auf dem Ricken, Laufer zwei die Nummer
,123-2" usw.

Bitte findet Euch rechtzeitig bei der entsprechenden Wechselstelle
ein und plant den Weg dorthin im Vorfeld.

Die Wechselstellen der Marathonstaffel:
Wechselstelle 1 & 3: Mozartstrade (Bereich Wintererstraf3e)
Wechselstelle 2: Herrmann-Mitsch-StraBe

Die Wechselstellen des badenova Schiilermarathon:
Wechselstelle 1: Zahringer StraPe (Hshe HinterkirchstraBe)
Wechselstelle 2: MozartstraBBe (Bereich Ludwigstrafe)
Wechselstelle 3: FritzGeiges-StraPe (Bereich SC-Parkplatz)
Wechselstelle 4: HindenburgstraBBe (Bereich Fabrikstrafe)
Wechselstelle 5: LuisenstraBBe (Bereich Holzmarki)

Wechselstelle 6: BeurbarungsstraBBe (Bereich ZunfistraPe)

AOK-Gesundheitslauf:

Bei der Teilnahme am AOK-Gesundheitslauf ist zu beachten, dass an
verschiedenen Stellen der Marathonstrecke ,abgekirzt” wird - an
diesen funf Stellen werdet Ihr durch Markierungen und Schilder auf
den weiteren Streckenverlauf hingewiesen. Bitte préigt Euch bereits

vor dem Start den Streckenverlauf anhand des Streckenplans ein.

Pacemaker:
Selbstverstandlich werden fir die Marathon- und Halbmarathon-
distanz, sowie dem AOK-Gesundheitslauf (10km) wieder Pace-

maker im Einsatz sein, folgende Zielzeiten werden angeboten:

Marathon: 3:00 | 3:15 | 3:30 | 3:45 | 4:00

4:15 | 4:30 | 500 h

Halbmarathon: 1:30 | 1:45 | 2200 | 2:15 | 2:30 h
AOK-Gesundheitslauf (10km): 0:50 | 0:55 | 1:00 h

Die Pacemaker des CEP PacerTeams sind mit Beachflags
ausgestattet, welche mit der Zielzeit beschriftet sind, so dass Ihr sie
schon von Weitem gut erkennen kannt. Eine aktuelle Ubersicht der

Pacemaker beim MEIN FREIBURG MARATHON findet Ihr hier:

www.cep-pacer.feam

Ummeldung & Anderung der Anmeldedaten:
Strecken&nderungen nach dem Meldeschluss (25.03.2019)
sowie alle weiteren Anderungen ab dem 06.04.2019 konnen
nur noch vor Ort und je nach Verfigbarkeit am Nach-/Ummelde-
schalter in Hallle 3 gegen eine Gebihr erfolgen.

Anders ist dies bei der Staffelzusammensetzung: Hier sind Ande-
rungen am Veranstaltungswochenende kostenfrei méglich. Nutzt
hierfur die Anderungsformulare in Halle 3. Sollte eine Lauferin
oder ein Laufer der Staffel kurzfristig ausfallen und es findet sich
kein Ersatz, kdnnen auch zwei Teilabschnitte von ein und dem/
derselben Laufer/-in absolviert werden. Bei Anderungen nach
dem Meldeschluss (25.03.2019) kénnen Namensénderungen

nicht mehr auf der Startnummer beriicksichtigt werden.

Offnungszeiten des Schalters:
Samstag 06.04.2019, 10:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 07.04.2019, 07:00 - 17:30 Uhr

Ricktritt:

Bitte beachtet, dass es im Falle eines Nicht-Starts (aufgrund von Krankheit,
Verletzung etc.) keinen Anspruch auf Erstatiung der Teilnahmegebihr
gibt - dieser Sachverhalt wurde mit der Buchung in den AGBs akzep-
fiert. Ausdriicklich unfersagt ist eine Weitergabe der Starinummer ohne

offizielle Ummeldung an Dritrel

Disqualifikation:
Disqualifiziert werden alle Lauferinnen und Laufer, die die offiziell

vermessene Strecke verlassen, abkiirzen oder technische Hilfsmit-

tel benutzen. Sie erhalten keinen Eintrag in die Wertung! Des Wei-

teren fuhren ein Laufen ohne Startnummer sowie das Abdecken

oder Verdndem der Starimummer ebenfalls zur Disqualifikation.

EETTa08 -Maultaschen-Party:

Egal ob vor dem Start oder erst im Ziel: Fullt Eure Kohlenhydrat
speicher mit einer Porfion Maultaschen aufl Die BURGER-Maulta-
schen-Party des MEIN FREIBURG MARATHON findef im Zentral-
foyer der Messe Freiburg sfatt, Euren Gutschein fir eine kostenfreie

Portion Maultaschen findet Ihr als Abriss an Eurer Startnummer.

Offnungszeiten der BURGER-Maultaschen-Party:
e Samsfag, 06.04.2019, 12:00 - 18:00 Uhr
e Sonntag, 07.04.2019, 11:00 - 17:30 Uhr

Léufershirt und Medaillengravur:

Die Ausgabe des Laufershirts erfolgt am Stand von JOLsport in
Halle 3, dort befindet sich auch der Stand von My-Laserdesign fir
Medaillengravuren. Falls thr diese Zusatzleistungen mit der Anmel-
dung gebucht habt, findet |hr den entsprechenden Gutschein als
Abriss an der Startnummer. Vor Ort kénnt |hr natirlich auch Eure
Medaillen gravieren lassen oder einen Artikel aus der Kollekfion
von JOLsport mit dem Logo des MEIN FREIBURG MARATHON

branden lassen (solange der Vorrat reicht).

Toiletten:

Auf dem Messegelénde findet lhr im Start/Zielbereich sowie im
Messegebdude zahlreiche Toiletten. Entlang der Strecke stehen
auBerdem etwa alle 2,5 Kilometer mobile Toiletten nach den

Verpflegungs- und Wasserstellen zur Verfugung.
Verpflegung:

Strecke:

In regelmaBigen Abstanden gibt es Verpflegungs- und Wasser-
stellen entlang der Laufstrecke - diese sind auch mit Symbolen im
Streckenplan eingezeichnet.

An den Verpflegungsstellen (KM 5 | KM 10,5 | KM 16,5 | KM 24)
werden neben Wasser auch Bananen und das isotonische Sport-
getréink unseres Partners Xenofit angeboten.

Als Teilnehmer der Marathonstaffel findet thr an den Wechselstel-

len Getréinke, sowie Bananen vor.

Ziel:
Um die Energiespeicher wieder aufzufillen, werden in der Messe-

halle 1 Backwaren der Béckerei Heitzmann, Joghurt und Schoki

von Schwarzwaldmilch sowie Kése und Obst fir Euch bereitge-
stellt. Euren Durst konnt |hr mit Bier der Brauerei Ganter, Wasser
und alkoholfreien Getranken I6schen. Nachdem Ihr die Zielversor-
gung Richtung Halle 2 verlassen habt, ist kein Wiedereinlass még-
lich. Lediglich die Staffelteilnehmer kénnen nach ihrem jeweiligen
Streckenabschnitt den Durchgang von Halle 2 zu Halle 1 einmalig

nutzen, um zur Zielverpflegung zu gelangen.

Eigenverpflegung:

Die Abgabe eigener Getréinke {ausschlieBlich in Plastikflaschen),
eigener Energieriegel oder -Gels ist beim Informationsstand im
Foyer zwischen Halle 3 und 2 wahrend der Offnungszeiten der
Sport- und Gesundheitsmesse ,fit'n'run” méglich. Sonntags ist die
Abgabe nur bis 08:00 Uhr maglich, anschliePend kann keine
Eigenverpflegung mehr angenommen werden. Deponiert wird
die Eigenverpflegung an den Verpflegungsstationen - jeweils auf
einem gesonderten Tisch. Dieser befindet sich immer am Anfang
der entsprechenden Verpflegungsstation.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Verlust oder Beschadigung.

Sanitétsdienst:
Auf der Strecke und im Ziel sorgen Einsatzkréfte unter Leitung des
Deutschen Roten Kreuzes mit Beteiligung von Malteser und Johan-

niter fur die sanitétstechnische Notfallversorgung.

Medaille:

Im Ziel erhdlt jeder Finisher eine Medaille als Erinnerung an den
MEIN FREIBURG MARATHON. Am Marathonsonntag kénnt
lhr Euch Euren Nlamen und die gelaufene Nettozeit auf der

Medaille eingravieren lassen - den Medaillengravur-Stand findet
lhrin Halle 3.

Bei den Staffeln (Marathonstaffel und badenova Schilermarathon)
erhdlt der letzte Laufer im Ziel die entsprechende Anzahl an Medail-
len fir das gesamte Team - bitte beachtet, dass diese nur der letzte
Laufer erhalt. Wichtig ist hier deshalb die korrekte Verteilung der

Ruckenstartnummern (siehe Punkt ,Startnummern und Zeitmessung”).

Umkleiden & Duschen:

Vor und nach dem Lauf stehen Euch bis 17:30 Uhr in Halle 2 der
Messe Freiburg Umkleiden zur Verfigung. Nach dem Lauf ist der
Zugang zu den Duschen nur durch den jeweiligen Umkleidebe-

reich maglich.

Gepdckaufbewahrung:

Die Gepdackaufbewahrung findet Ihr ebenfalls in Messehalle 2.
Bitte achtet darauf, den Gepéckstiickanhanger [Abriss findet Ihr
an der Startnummer) sicher an der Tasche zu befestigen. Danach
legt Ihr Eure Tasche in dem der Startnummer entsprechenden
Bereich ab. Zur Abholung misst Ihr Eure Startnummer zur Identifi-
kation vorzeigen. Es wird keine Haftung fur abgegebene Gepack-
sticke tbernommen.

Die Gepéickaufbewahrung ist am Sonntag von 07:00 bis 17:30
Uhr gesfnet.



